2021 - 2022 FEN BIiLIMLERiI DERSI 1. DONEM 1. SINAV
HAZIRLIK SORULARI

1) Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina (D), yanhs olanlarin basina (Y) yaziniz.

(....) Yer kabugu karalarin oldugu yerlerde kalin, okyanus tabanlarinda daha incedir.

(....) Kayaglarin farkh olmasini saglayan yapisinda bulunan minerallerdir.
(...) Olen her canli fosillesebilir.
(....) DUnya’nin dolanma hareketinin sonucunda gece ve gilindiiz olusur.

(....) Vicudumuzda yapici ve onarici gorev yapan besinler, proteinlerdir.

(....) Milyonlarca yil 6nce yasamis canhlarin glinlimiize kadar gelmis kalintilara fosil denir.

(....) Dengelive diizenli beslenme hastaliklara neden olur.

(....) DUnya kendi ekseni etrafinda batidan doguya dogru doner.

(....) Besinlerdeki katki maddelerinin saghgimiza zarari yoktur.

(....) Saghgimiz icin gerekli mineralleri sadece hayvansal gidalardan aliriz.
(....) Dlinya’nin kendi etrafinda donmesiyle gece ve giindiiz olusur.

(....) Et, sit, yumurta gibi besinlerde protein bulunur.

(....) Yaglar ve karbonhidratlar viicudumuzun enerji ihtiyacini karsilar.

(....) Su, mineral ve vitaminler diizenleyici olarak gorev yaparlar.

2) Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerleri verilen kelimelerle tamamlayiniz.

paleontoloji karbonhidrat

dolanma

donme

son kullanma

gece

maden

mevsimler

dengeli beslenme

yapici onarici

glindiz

Su

Viicudumuzun ihtiya¢ duydugu besin maddelerinin, ihtiyaci oraninda tiketilmesine

..................................... denir

Diinya’nin kendi ekseni etrafinda donmesi sonucunda ............... VE i, olusur.
Fosilleri inceleyen bilim dalina.........ccccccoovvvvivvinnieeinnn, denir.

Dinya’nin Glnes’in etrafinda dénmesinin sonucunda.................. olusur.

Proteinler viicudumuzda .........coocevvvvveeeiieiinnns olarak gorev yapar.

Ekonomik degeri olan kayaclara............ccccoevvvveeeeniieennnn, denir.

Dlnyamizin ......cceveveee. Ve coerereeen olmak Gzere iki tirli hareketi vardir.
Paketlenmis bir besin aldigimizda ..........cccoeeevvvveeiiieeinnnnn. tarihine bakmaliyiz.

Tahil Grinlerinin icinde bol miktarda.........cccocvvvvveiiiiiiiinnnnee, vardir.

Tum yiyeceklerde az da olsa ¢ok da olsa mutlaka ...................... bulunur.




3) Asagidaki besin gruplarini, yapisinda bulunan uygun besin icerigi ile eslestiriniz.

Bulundugu besinler

Besin igeriginin adi

1 | Ekmek-seker-makarna Proteinler
2 | Et-sut-yumurta-nohut-mercimek Vitaminler
3 | Aycicegi-findik-zeytin-balik-tereyagi Karbonhidratlar
4 | Yiyeceklerin hepsinde Su ve mineraller
5 | Elma, portakal, mandalina Yaglar
4) Asagidaki besinleri ait oldugu gruba yaziniz.
BESINLER BITKISEL BESINLER HAYVANSAL BESINLER
sit bal
ekmek et
peynir elma
findik yogurt
yumurta Ispanak
5) Asagida verilen besin icerikleri ile besinleri 8) Yandaki sekilde Ky
eslestiriniz. Diinyamizin tam ortasindan <
Ka [bonhidrat T_ereyaél rl;autmayhaalzrglr::;z\l/l:rl‘(::ey g Q
Yag Piring
Protein Maden Suyu Yarim Kiire olarak ayiran by
Vitaminler Balik gizgiye ne denir?
Su ve Mineraller Portakal
A) Eksen B) Ekvator
C) Elips D) Yoringe
6) |. Dlinya, kendi ekseni etrafinda doner. 9) Viicudumuzdaki yaralanmalarin daha ¢abuk

Il. Dinya, Giines etrafinda elips seklinde
bir yoriingede dolanir.

lll. Dinya, hem kendi ekseni etrafinda
hem de Gilines’in etrafinda hareket eder.

Yukaridaki bilgilerden hangileri dogrudur?
A)lvell B) I ve lll
C)livelll D) LI ve lll

7) Dogal beslenmek isteyen Cemre, bir
marketten hangisini almamalidir?

A) Uziim B) cips

C) Portakal D) ispanak

iyilesmesi icin hangi secenekteki besin tiiri
tiketilmelidir?

A) Protein B) Yag
C) Karbonhidrat D) Mineral

10) Diinya’mizin Giines ¢evresindeki dolanma

siiresi asagidakilerden hangisidir?
A) 365 glin B) 363 giin
C) 366 giin D) 365 giin 6 saat

11) Asagida verilenlerden hangisi maden
degildir?

A) Bakir B) Mermer
C) Toprak D) Tas Komiurd




12) Obezite ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanhgtir?

A) Obezite asiri yagh besinler
tiketmekten olusur.

B) Obezite diizenli beslenme sonucu
ortaya cikar.

C) Obezite bir kisi giinlik yasaminda
zorluk ceker.

D) Viicudumuzda asiri yag birikmesi
sonucu olusur.

13) Ahmet sokakta oynarken diistii ve kolunu
kirdi. Kolunun en kisa siirede iyilesmesini
isteyen Ahmet hangi besin igerigini daha ¢ok
tiketmelidir?

A) Vitamin B) Karbonhidrat
C)Yag D) Protein
14) Hayvanlardan ve bitkilerden elde edilen
besinlere dogal besinler denir. Bu besinler
saghgimiza ¢ok yararhdir. Dengeli ve dlzenli
beslenmek icin dogal besinlerden
tiketmeliyiz.

Asagidakilerden hangisi dogal besine 6rnektir?
A) Cips B) Yumurta
C) Cikolata D) Pasta

15) Asagidaki eslestirmelerden hangisi
yanhistir?

A) Ekmek — Karbonhidrat
B) Elma — Vitamin

C) Et — Protein

D) Piring—Yag

16) Diinya’nin kendi etrafinda donme siiresi
asagidakilerden hangisidir?

A) 1 gilin B) 12 saat
C) 1wl D) 24 ay

17) Canlilarin kosabilmesi, yiriyebilmesi,
ziplayabilmesi igin enerjiye ihtiyaglari vardir.

Asagidaki besin iceriklerinden hangisi canlilara
enerji saglar?

A) Proteinler B) Karbonhidratlar
C) Su ve Mineraller D) Vitaminler

18) Asagidakilerden hangisi Diinya’nin dolanma
hareketi sonucunda olusur?

A) Mevsimler olusur.
B) Yerel saat farkliliklari ortaya gikar.

C) Giin icinde Glnes farkli konumlarda
gorunur.

D) Gece ve glindiiz olusur.
19) Canlilarin yasamsal faaliyetlerini
siirdiirebilmesi, biiyiiylip gelisebilmesi icin
tikettikleri yiyecek ve iceceklere ne ad

verilir?
A) Vitamin B) Mineral
C) Besin D) Yag

20) Tazeligini kaybetmis, uzun sire disarida
beklemis, ¢liriimeye baslamis ve bozulmus
besinleri tiiketmek saghgimiza................ Verir.

Noktali yere asagidakilerden hangisi
yazilmahldir?
A) fayda B) zarar
C) etkilemez D) enerji

21) Oksijensiz ortamda sikisarak uzun yillar
bozulmadan kalan 6Imiis canli kalintilarina ne
ad verilir?

A) Maden B) Fosil

C) Kayag D) Mineral

22) Asagidakilerden hangisi Diinya’nin Glines’in

etrafinda dolanma hareketinin bir sonucudur?
A) Mevsimler B) Gece giindiiz

C) Bir glin D) Bir ay



23) Topragin olusumu sirasi hangi secenekte
dogru verilmigtir?

A) kayag — kaya- tas — ¢cakil — kum — toprak
B) tas — ¢akil —kaya- kaya¢ — kum — toprak
C) kaya- ¢akil — kaya¢ — kum — tas — toprak
D) kayag — tas — kum — kaya- ¢akil — toprak
24) Diinya’nin donme yo6nii asagidakilerden
hangisidir?

A) Kuzeyden gilineye dogru

B) Gliineyden kuzeye dogru

C) Dogudan batiya dogru

D) Batidan doguya dogru

25) Meyve ve sebzelerde en ¢ok bulunan besin

icerigi asagidakilerden hangisidir?
A)Protein B) Mineral
C) Karbonhidrat D) Vitamin

26) Tim canhlarin yagamlarini siirdiirebilmeleri

icin ilk ihtiyaclari nedir?
A) Barinma B) Giyinme

C) Beslenme D) Seyahat

27) Kars’ta Giines’in izmir’den 6nce dogmasinin
nedeni nedir?
A) Diinya’nin Glines’in ¢evresinde dolanmasi

B) Diinya’nin kendi ekseni etrafinda batidan
doguya dogru donmesi

C) Giines’in 1s1 ve 151k kaynagimiz olmasi

D) Glines’in Diinya’nin ¢evresinde dolanmasi
28) Asagidakilerin hangisinden fosil olusmaz?

A) Kemik pargasi B) Kulak pargasi

C) Boynuz D) Dis

29) Yer kabugunun kara tabakasi ..............
olusmustur. Ekonomik degeri olan kayaglara

Yukaridaki ciimlelerde bos birakilan yerlere
sirasiyla asagidakilerden hangisi yazilmalidir?

A) Mineral, fosil

B) Fosil, Kayag

C) Kayaglardan, maden
D) Magma, yer kabugu

30) Asagida Diinya’nin hareketleri ile ilgili
verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Dlnya’nin bir yizi glindizi yasarken
diger yizi de glindlzi yasar.

B) Diinya Giines’in ¢evresini 2 yilda
dolanir.

C) Dinya’nin kendi etrafinda donisu
sonucu gece ile glindliz olusur.

D) Diinya belli zamanlarda kendi
etrafinda doner.

31) Asagida verilen besin iceriklerinden hangisi

diizenleyici gorevde degildir?
A) Karbonhidrat B) Su
C) Mineral D) Vitamin

32) Asagidaki besinlerden hangisinin yapici ve
onarici ozelligi vardir?

A) Protein B) Vitamin

C) Yag D) Madensel maddeler

33) Tiim besin maddelerinde asagidaki gruplardan
hangisi mutlaka bulunur?
A) Su B) Protein

C) Karbonhidrat D) Yag




34) Bitiin besinlerde bulunur. Vicudumuzun
yaklasik %75’ ini olusturur. Besinlerin
sindiriminde, iletiminde ve bosaltiminda
kullanilir. Dizenleyici olarak gérev yapar. Giinde
en az iki litre tiketilmelidir.

Yukarida anlatilan besin igerigi asagidakilerden
hangisidir?

A) Yag B) Su
C) Mineral D) Protein

35) Mevsimler nasil olugur?
A) Dinya’nin, kendi etrafinda donmesiyle

B) Diinya’nin, Giines’in ¢evresinde
dolanmasiyla

C) Glines’in, Dinya’nin ¢evresinde
dénmesiyle

D) Glines’in, kendi etrafinda donmesiyle
36) Eslestirmelerden hangisi dogrudur?

A) Borek — vitamin

B) ElIma - yag

C) Et — karbonhidrat

D) Yumurta — protein

37) Asagida verilen esyalardan hangisi kayaclardan

elde edilmemistir?
A) Demir ¢atal B) Mermer heykel

C) Tahta kasik D) Bakir cezve

38) Diinyamizin yillik hareketi sonucunda

asagidakilerden hangisi olugsmaz?
A) Mevsimler B) Gece - glindiiz
C) 365 giin 6 saat D) Bir yil

39) Meyve ve sebzelerde en ¢ok bulunan besin

icerigi asagidakilerden hangisidir?
A) Protein B) Mineral

C) Karbonhidrat D) Vitamin

40) Asagidaki seceneklerden hangisinde
diinyamizin hareketleri dogru verilmistir?

A) Sallanma ve Donme
B) Durma ve Dénme

C) Ziplama ve Dolanma
D) Dénme ve Dolanma

41) Diinyamizin iki tirlii hareketi var.
Diinyamiz kendi etrafinda donme ve giines
etrafinda dolanma hareketini yapmasaydi
asagidakilerden hangisi gerceklesirdi?

A) Yasadigimiz yerde geceler ¢ok soguk,
glnduzler de ¢ok sicak olurdu.

B) Glines goren bir yerdeki golge boyu
hi¢ degismez ve her zaman ayni olurdu.

C)Geceler uzun gindizler ise kisa olurdu.

D) Diinya’nin her yerinde gece olur ve
¢ok soguk olurdu.

42) Besinleri protein, vitamin, karbonhidratlar,
yaglar, su ve mineraller diye gruplara ayiririz.
Saglikli yasamin vazgegilmez bir pargasidir.

Meyve ve sebzelerde bol miktarda bulunan,
viicudumuzu hastaliklara karsi koruyan, Viicut
direncini arttiran ve diizenleyici gorevi olan
besin grubu hangisidir?

A) Protein B) Su ve mineraller
C) Karbonhidratlar D) Vitaminler

43) Ekmek, makarna, unlu besinler, patates,
sekerli besinler, tahillar gibi besin
maddelerinde en ¢ok hangi besin igerigi

bulunur?
A) Vitaminler B) Karbonhidrat

C) Yag D) Mineral



44) Asagida verilen, besinlerin tiiketilmesi ile
ilgili dikkat edilmesi gereken hususlardan

hangisi yanhistir?
A) Yiyecekler, uygun ortamlarda ve
sartlarda saklanmalidir.

B) Tiikettigimiz besinler taze olmalidir.
Bayat besinler zehirlenmelere sebep
olabilir.

C) Sebze ve meyveler dalindan yeni
koparilarak yikamadan da yenebilir.

D) Besinlerin son kullanma tarihinin
gecmemis olmasina dikkat edilmelidir.

45)  1- Magmadan olusur.
2- Dinyanin dortte Gg¢lind olusturur.
3- Canhlarin ve bitkilerin yasam alanidir.
4- icerisinde oksijen ve azot bulunur.

Yukarida 6zellikleri verilen katmanlar sirasiyla
hangi se¢enekte verilmistir?

A) Su kire — Hava kiire — Tas kiire — Ates kiire
B) Tas kiire — Hava kiire — Su kiire — Ates kire
C) Ates kiire — Su kiire — Tas kire — Hava kire
D) Agir kiire — Hava kiire — Ates kiire — Su kiire

46) Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Dinyanin iki tirli hareketi vardir.

B) Fosiller iki yilda olusabilir.

C) Yerkabugu gozlemlenebilir katmandir.

D) Fasulye ve nohutta protein vardir.

47) Asagidakilerden hangisi madenlere 6rnek

olarak verilemez?
A) Bor B) Kum

C) Gumds D) Altin

48) “Ayse annesine yardim ederken elini kesti.”
Yarasinin ¢abuk iyilesmesi i¢in hangi besin

grubunu daha ¢ok tiiketmelidir?
A) Vitaminler B) Karbonhidratlar

C) Yaglar D) Proteinler

19) Diinya’nin hareketleri ile ilgili asagidaki

bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Diinya sabittir, Glnes Dinya’nin
cevresinde dolanma hareketi yapar.

B) Diinya, kendi cevresinde donme
hareketi yapar.

C) Diinya, Glines’in etrafinda dolanma
hareketi yapar.

D) Diinya Gilnes’in etrafindaki bir tam
dolanimini 365 giin 6 saatte tamamlar.

50) Annesi Eren’e her zaman dogal besinlerin
yenilmesi gerektigini séylliyor. Buna gore Eren,
asagidakilerden hangisini yememelidir?

A) Peynir B) Muz

C) Yumurta D) Cikolata

51) “Uzun yillar boyunca topragin altinda veya
kayaglarin arasinda kalmis bitki veya hayvan
kalintilarina verilen addir.” Yukarida tanimi

verilen kavram hangisidir?
A) Kayag B) Mineral

C) Fosil D) Maden
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